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BILD 1
LUDOGRAPH STUDIEMATERIAL - MODUL 6

Prata om spel: samtalsguide grundad i en metod

Barn vill ofta beritta om sitt spelande. Det dr vuxenvirldens fragor det ir fel pa.
Den hir modulen ger fritids, klassrum och koksbord konkreta samtalsverktyg,

forankrade i en transparent bedomningsmetod i stéllet f6r i f6rbud.

FOR PRESENTATOREN

Modulen tar 20—-25 minuter och vander sig i forsta hand till Iarare och fritidspersonal; varje verktyg fungerar
ocksd hemma. Den knyter ihop Modul 1 (profilen) och Modul 3 (krokarnas namn) till praktik.
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BILD 2
MAL OCH NYCKELBUDSKAP

Vad du tar med dig

— Visaintresse forst, forhandla sedan. Ordningen ar hela metoden.
— Las riskuppdelningen, inte bara helhetsbetyget. Det ar i delarna samtalet finns.

— Dialog slar forbud. Inte for att det later snallt, utan for att forbud lar barn att délja, och dolda problem
vaxer.

— Du behover inte kunna spelen. Du behéver kunna fraga om dem.

LATTLAST

Barn vill ofta beratta om sina spel.
Borja med att vara nyfiken. Forhandla sedan.
Forbjud inte direkt. Da slutar barnet berétta.

Ett barn som berattar ar ett barn du kan hjalpa.
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BILD 3

CENTRALA BEGREPP

Orden vi anviinder
Riskuppdelning

Ett betygs delar: engagemangsdesign, monetisering, social risk, i stallet for en klumpsiffra.
Delarna pekar ut vad samtalet ska handla om. Helhetsbetyget gor det inte.

Samtalsoppnare

En frdga som startar berattande i stallet for forsvar. Kdnnetecken: den gar inte att svara "ja" eller
"nej" pa, och den handlar om spelet, inte om barnets skarmtid.

Medspelande (co-play)

Att spela tillsammans med barnet som pedagogisk och relationell metod. Radda Barnens
huvudrad, och fritidshemmets naturliga hemmaplan.

Utcheckningsfraga (exit ticket)

En kort fraga alla svarar pa innan passet ar slut, en vanlig avslutning i strukturerad undervisning
(jfr Skolverket). Modulerna i den har serien avslutas dessutom med en veckouppgift att ta med

hem.
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UTGANGSPUNKTEN

Varior dialog slar forbud

Bris erfarenhet frdn samtal med barn: spelandet ar en viktig del av barns liv, och barn vill att vuxna ska
forstd vad spelandet betyder, inte bara mata det.

Barn som mats av forbud och minutrakning lar sig snabbt vad som hander den som berattar om ett
problem: speltiden ryker. Alltsa berattar de inte.

Det ar den verkliga kostnaden for forbudslinjen. Den tystar precis de signaler vuxna behover hora tidigt:

kop som gatt snett, obehagliga kontakter, tvangskansla.

Dialoglinjen &r inte kravlioshet. Ramar ska finnas, men de satts efter att man forstatt vad spelet ar for
barnet, inte fore.
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VERKTYG 1

Lis riskuppdelningen fore betyget

En klumpsiffra ger bara tva samtal: "det ar okej" eller "det ar forbjudet”. Delarna ger riktiga samtal.

HOg engagemangsrisk: prata om tid och pauspunkter. Hog monetiseringsrisk: prata om pengar och
kopspérrar. Hog social risk: prata om vilka barnet spelar med.

Samma spel kan alltsa behéva helt olika samtal i olika familjer, beroende pa vilken del som ar hég och
vilket barn det galler.

Utan betygstjanst fungerar samma logik som tre fragor: Drar spelet i tiden? Trycker det pa kop? Vem moter
barnet dar?
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BILD 6
VERKTYG 2

Samtalsoppnare per alder

Lagstadiet

— "Visa mig det finaste du byggt!"” - "Vem ar starkast i ditt spel, och varfor?”

Mellanstadiet

— "Vad hande i spelet i dag?” - "Vad sparar du till just nu?” - "Vilken upplevelse spelar alla i klassen?”
Hogstadiet

— "Vilka spelar du med, och var pratar ni?" - "Finns det ndgot i spelet du tycker ar gjort for att lura folk?"
(Tonaringar alskar att avsl6ja design. Anvand det.)
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VERKTYG 3

Ovning: hitta en krok tillsammans

Be barnet eller gruppen valja ett spel de kan val. Ga igenom kroklistan fran Modul 3 (kopieringsunderlaget
pa modulens nast sista bild): moétesbokare (spelet bestammer tiden)? Svit (daglig kedja som nollstalls)?
Tidsbegransad butik? Notiser?

Poangen ar rollbytet: barnet ar experten som granskar spelet, inte den som férsvarar sitt spelande.

Ett barn som sjalv pekat ut sviten i sitt spel har gjort ndgot inget férbud astadkommer: sett designen
utifran.

| grupp: 13t paren jamfora. Vilket av vara spel har flest krokar? Vilket har minst antal? Resultatet blir en
egen liten metod.
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BILD 8

VERKTYG 4

Nir det blir konflikt om speltid

— Skilj pa barnets vilja och spelets design. "En runda till" kan vara spelgladje, eller en svit som hotar att
nollstallas. Fraga vilket innan du domer: "vad hander i spelet om du slutar nu?”

— Avsluta vid pauspunkter, aldrig mitt i. Foérvarna: "efter den har matchen” slar "nu”.

— GOor reglerna i forvag och per spel (Modul 2:s 6verenskommelse). Konflikten i stunden ar fel tillfalle att
forhandla regler.

— Om varje avslut ar strid, i varje spel, under l1ang tid: da ar det inte en regelfrédga langre. G3 till nasta bild.
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VAD MAN GOR NAR DET AR ALLVAR

Hianvisningskedjan

Oro for tvangsmassigt spelande som stor somn, skola och vanner 6ver tid: elevhalsan, vardcentralen eller
BUP. Fritidens och skolans roll ar att se och slussa, inte att diagnostisera.

Kop som gatt snett: plattformens support forst (dterkop finns oftare an man tror), och prata utan skuld.
Skam tystar (Modul 4).

Obehagliga kontakter eller misstankt grooming: spara bevis, anmal i appen, Bris 116 111 for barnet,
polisen vid misstanke om brott, ECPAT:s hotline (Modul 5).

Viktigast av allt: barnet ska veta i forvag att berattandet aldrig straffas. Det ar hanvisningskedjans forsta
lank.
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FRITIDSHEMMET

Fritids: gemensamt spelande som brygga

Fritids har det hemmet ofta saknar: gruppen, tiden och en vuxen som kan sitta med utan att vara foralder.

Radda Barnens rad, spela med barnet och mét riskerna tillsammans, ar fritidshemmets naturliga
arbetssatt. Det ger ocksa barnet ett socialt sammanhang kring spel som annars kan vara ensamt.

Praktiskt: 13t barnen turas om att vara "guide” i sitt spel for en vuxen och en kompis. Guiderollen ar
samtalsoppnaren i sig.

Fritids ser ocksa det foraldrar inte ser: vem som aldrig far vara med, vem som alltid maste logga in. Den
kunskapen hor hemma i foraldrasamtalen.
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KLASSRUMMET

Liroplanskoppling och lektionsstruktur

Digital kompetens ir en del av grundskolans uppdrag: att forsta hur digitala system ar utformade och hur
de paverkar oss. Det ar exakt vad krokévningen tranar.

Kallkritik: att granska vem som byggt ndgot och varfér galler dven speldesign. "Vem tjanar pa att jag
loggar in varje dag?” ar en kallkritisk fraga.

FoOlj den struktur svenska pedagoger kanner igen (jfr Skolverkets modell for strukturerad undervisning):
tydligt mal, centrala begrepp, gemensam 6vning, diskussion, utcheckningsfraga. Modulerna i serien ar
byggda i den ordningen och kan anvandas rakt av.

Kopieringsunderlag: kroklistan finns som egen bild i Modul 3 (skriv ut den sidan ur modulens PDF), plus de
tre frdgorna: Drar det i tiden? Trycker det pd kop? Vem méter barnet dar?
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DISKUSSIONSFRAGOR

Att prata vidare om

Vilken ar din egen forsta fraga till ett barn om spel i dag? Startar den berattande eller forsvar?

Vad skulle handa i din barngrupp om barnen fick granska spel som experter i stallet for att forsvara sitt
spelande?

Vet barnen i din narhet vad som hander om de berattar om nagot jobbigt i ett spel? Har ni sagt det, eller
antar ni att de vet?

Var i er verksamhet finns i dag utrymmet for medspelande? Om det saknas: vad ar det minsta forsta
steget?
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BILD 13

KALLOR OCH AVSLUT

Killor

Bris, om barns digitala liv. Samtalserfarenheter om gaming ur barns perspektiv: spelandet ar en viktig del av
barns liv, och barn vill att vuxna forstar vad spelandet betyder. Bris, 116 111.

R&dda Barnen: "Spela med ditt barn och mét riskerna tillsammans”. Rad till vuxna om medspelande och om
varfor barn som mots av férbud slutar beratta.

Skolverket: Strukturerad undervisning, en modell i sex steg. Tydlig lektionsstruktur; grundskolans uppdrag
kring digital kompetens och kallkritik.

Ludograph (2026). Ludograph Scoring Methodology, version 1.3. Riskuppdelningen (engagemangsdesign,
monetisering, social risk) som samtalsstruktur.

VECKANS UPPGIFT

Byt ut en fraga denna vecka: ersitt "hur linge har du spelat?” med ”vad hinde i spelet i

dag?”, och ligg mirke till vad som hinder med svaret.
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http://localhost:3000/sv/methodology?version=1.3

LICENS OCH KALLA

Modul 6 - Prata om spel: samtalsguide grundad i en metod

Detta studiematerial ar fritt att anvanda, dela och bearbeta under licensen Creative
Commons Erkdnnande-DelaLika 4.0 (CC BY-SA 4.0). Ange Ludograph
(lumikin.org/sv/lar) som kalla och dela bearbetningar under samma licens.

Ludographs spelbetyg och betygsdatabas ar en separat tjanst och omfattas inte av
denna licens. Materialet hanvisar till den 6ppet publicerade, versionshanterade
metodiken pa lumikin.org/methodology; alla betygsexempel i materialet ar illustrativa.

Producerad av Ludograph, oberoende spelvagledning for foraldrar. Serien ar spelpositiv:
spel ar barns hobby och rattighet, och det ar designvalen, inte mediet, som avgor nyttan

BILD 14

och risken.
LUdograph UTFORSKA JAMFOR METODIK STUDIEMATERIAL DATAKVALITET BETYGSANDRINGAR oM
se SV
Spelbed()'mningarf(')'rankradei VANLIGA FRAGOR PRESS INTEGRITET VILLKOR RSS

barns utveckling

© 2026 LUDOGRAPH. LUDOGRAPH-BETYGEN GRUNDAR SIG PA VAR OBEROENDE BEDOMNINGSMETODIK.
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