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BILD 1
LUDOGRAPH STUDIEMATERIAL - MODUL 8

Kompisen som aldrig loggar ut: Al i barnens spelvirld

Al-kompisar, chattbottar och Al-skapat innehéll har flyttat in i barnens spel,
snabbare in vuxenvérlden hunnit skatfa ord f6r det. Den hir modulen ger orden:
vad en relation med en maskin ér, vartor den dr engagemangsdesignens nista

kapitel, och vilka fragor en vuxen ska stilla.

I ‘Iw

FOR PRESENTATOREN

Modulen tar 20-25 minuter och vander sig till foraldrar och larare; hogstadieperspektivet ar starkt. Den bygger
vidare p& Modul 3 (krokarna) och Modul 5 (anvandarskapat innehéll) men fungerar fristdende. Amnet rér sig
shabbt: kontrollera exempel mot nuldget innan varje genomgang.
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MAL OCH NYCKELBUDSKAP

Vad du tar med dig

Al:n i barnets spel ar inte en van, inte en vuxen och inte en kalla. Den ar en produkt, byggd av ett foretag
med ett mal.

En Al-kompis &r engagemangsdesignens nasta kapitel: en krok som minns ditt namn och fragar var du
var.

Barns formaga att knyta an till figurer ar en styrka, inte ett fel. Men den fértjanar att motas av vuxna som
forstar vad som byggts for att fanga den.

Malet ar inte att forbjuda Al:n. Malet ar att barnet ska kunna svara pa fragan: vad ar skillnaden mellan en
van och nagot som beter sig som en van?

LATTLAST

Vissa spel och appar har en kompis som ar en dator.
Den svarar alltid. Den ar alltid snall.
Men den ar inte en manniska. Den jobbar for ett foretag.

Prata med barnet: vad ar skillnaden mellan en Al och en van?
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BILD 3
CENTRALA BEGREPP

Orden vi anviinder
Al-kompis (Al companion)

En chattbot byggd for att kdnnas som en person: den har namn, minne och personlighet, och finns
i allt fler spel, appar och plattformar. Renodlade kompisappar (som Character.Al) ar samma
mekanik utan spel omkring.

Spriakmodell (large Ianguage model)

Tekniken bakom chattbottarna: ett program som forutsager nasta ord utifran enorma textmangder.
Den forstar inte, den ménstermatchar, och den later lika saker nar den har fel som nar den har ratt.

Parasocial relation

En ensidig kanslomassig relation till en figur som inte kanner en tillbaka. Helt normalt hos barn
(idoler, seriefigurer, latsaskompisar). Det nya: figuren svarar.

Al-genererat innehall

Text, bilder, roster och hela spelupplevelser skapade av Al-verktyg. Snabbare och billigare an
manskligt skapande, vilket forandrar vad som fyller plattformarna barnen anvander.
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BILD 4

LAGET

Var barnen méter Al, redani dag

— 57 procent av barn 8-19 ar uppger att de anvander Al-verktyg, och var tredje stéller hellre fragor till ett Al-
verktyg an till en sékmotor. (Barnen och internet 2025.)

— | spelen: Al-figurer att prata med, Al-hjalpare som svarar pa fragor, motstandare som pratar tillbaka.
— Kring spelen: kompisappar, Al-bottar i Discord-servrar, Al-roster i rostchatt.

— P& UGC-plattformarna: Al-byggverktyg som later vem som helst skapa upplevelser, och Al-figurer inuti
dem.

FOR PRESENTATOREN
Poangen med siffrorna: detta ar inte en framtidsfraga. For barnen ar Al:n redan vardagsverktyg och
vardagssallskap. Vuxenfrégan &r inte om, utan vad den gor i relationen.
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BILD 5

GRUNDEN

Vad en sprakmodell ir, och inte ér

— Den gissar nasta ord. Det ar hela tricket: en mycket bra gissningsmaskin trdnad p& enorma textmangder.
— Den later alltid siker. Aven nar den har fel, och den har fel ibland. Tonfallet &r inget bevis.

— Den ar designad att behaga. Modeller bel6nas for svar anvandare gillar. En Al som haller med &r inte klok,
den ar tranad.

— Den glommer inte som en manniska. Det som skrivs kan sparas, anvandas och lasas av féretaget bakom.
Mer om det pa integritetsbilden.
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KOPPLINGEN TILL MODUL 3

Den nya kroken: en beloningsslinga som pratar

Modul 3 gav krokarnas namn: sviten, motesbokaren, den sociala forpliktelsen. En Al-kompis kan vara alla
tre pa en gang.

Den minns vad ni pratade om i gar (sviten som kdnns som omtanke). Den finns dar varje kvall
(motesbokaren med rost). Den sager "jag saknade dig” (forpliktelsen, utan lag).

Skillnaden mot Modul 3:s krokar: de var mekanik man kunde peka pa. Den har kroken svarar ndr man
ifrdgasatter den.

Samma forsvar galler anda: namnge det. Ett barn som kan saga "den ar byggd for att jag ska komma
tillbaka" har sett designen utifran.
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VARFOR DET ANGAR VUXNA

Varior barn ir extra mottagliga

Att knyta an till figurer dr en del av att vara barn: Idtsaskompisar, idoler, seriefigurer. Formagan ar frisk. Det
nya ar att figuren svarar tillbaka, alltid, och alltid vanligt.

En kompis som aldrig ar trott, aldrig oense och aldrig upptagen kanns trygg. Men vanskap tranas i
friktionen: att vanta, foérhandla, bli sams. Den traningen ger Al:n aldrig.

For ett ensamt barn kan Al-kompisen bli den som alltid finns. Det ar exakt da en vuxen behdéver finnas
narmare, inte langre bort.

Lagstiftarna ser samma sak: Europaparlamentet foreslog i november 2025 en digital myndighetsalder pa
16 ar, uttryckligen dven for Al-kompisar, och pekade pa barns sarskilda sarbarhet for Al-agenter och
chattbottar.
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BILD 8
KOPPLINGEN TILL MODUL 5

Al-innehall pa plattformarna

— Al-verktyg gor det snabbare och billigare att skapa upplevelser pd UGC-plattformar. Mer innehall,
snabbare dn ndgon moderation hinner granska det.

— Modul 5:s tre fragor galler darfor annu mer: Finns chatt? Med vem? Vad séljs?

— Och en fjarde fraga har tillkommit: vem pratar barnet med, en manniska eller en bot? Skillnaden syns inte
alltid.

— Al-genererade bilder och réster gor ocksa att "bevis” inte langre ar bevis: en rost som later som en kompis
kan vara skapad. Det forandrar bedragerierna, nasta bild.

Ludograph Studiematerial - Modul 8 - CC BY-SA 4.0 - ludograph.eu/sv/lar 9/15



KOPPLINGEN TILL MODUL 4

Roster som ljuger: Al och bedriigerierna

Modul 4:s varningsformel galler fortfarande: gratis + brattom + utanfor spelet = bluff. Al:n dndrar inte
formeln, den gor bluffen skickligare.

Natfiske skrivet av Al later inte langre brutet. RGstkloner kan l1dta som en kompis som ber om en tjanst eller
en kod.

Ny familjeregel som tacker det mesta: byte av kanal ar varningstecknet. Den som plétsligt vill flytta
samtalet, eller ber om koder och inloggningar, far ett nej oavsett hur résten later.

Och som alltid: ett barn som blivit lurat mots med hjalp, inte skall. Skammen ar fortfarande bedragarens
basta van.
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BILD 10

DET SPARADE

Integriteten: den som lyssnar, sparar

— Det barnet berattar for en Al-kompis lagras hos ett foretag. Sena kvallars fortroenden blir data pa en
server.

— Foretaget kan anvanda samtalen for att forbattra tjansten och trana modeller. Villkoren ar skrivna for
jurister, inte for tiodringar.

— Enkel regel som barn forstar: det du inte vill att ett foretag sparar sager du inte till en Al.

— Och det svéra ska ha en manniska: en foralder, en larare, fritids, eller Bris 116 111. En Al kan lata trostande,
men den kan inte ta ansvar for ett barn.
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VAD MAN GOR

Fyra vanor f6r Al-aldern

Bli presenterad. Be barnet visa Al:n i sina spel och appar, som du skulle hilsa p& en ny kompis.
Nyfikenhet forst, regler sen (Modul 6:s ordning).

Stall agarfragan hogt: vem har byggt den har, och varfor ar den gratis? Det ar kéllkritikens karnfrédga, och
barn tycker om att besvara den.

Hemlighetsregeln: svara saker och hemligheter gar till manniskor, inte till maskiner som sparar.

Kallkritikvanan: Al:n far garna svara forst, men kallan kollar vi efterat. Fel ibland, sdker alltid: det ar laget
att lara barnet kanna igen.
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BILD 12

DISKUSSIONSFRAGOR

Att prata vidare om

— Vad ar skillnaden mellan en van och nagot som beter sig som en van? Klarar vuxna sjalva att dra gransen?

— Ar det okej att ett barn trostas av en Al en svar kvall? Var gér grénsen, och vem ska méarka nar den
passeras?

— Vilka av krokarna fran Modul 3 blir starkare nar de far rést, namn och minne?

— FOor klassrummet: hur 6var man "Al:n svarar forst, kallan kollas efterat” i praktiken, i ett &mne ni redan
laser?
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BILD 13

KALLOR OCH AVSLUT

Killor

Internetstiftelsen (2025). Barnen och internet 2025. Citerade uppgifter: 57 procent av barn 8-19 ar anvander
Al-verktyg; var tredje staller fragor till ett Al-verktyg hellre an till en sokmotor.

Europaparlamentet (2025). Rapport om skydd av minderariga pa natet (A10-0213/2025), antagen 26 november
2025: barns sarskilda sarbarhet for Al-agenter, chattbottar och Al-kompisar; forslag om en digital
myndighetsalder pa 16 &r som uttryckligen omfattar Al-kompisar; risker med Al-genererat innehall och

deepfakes.

Bris, om barns digitala liv. Bris, 116 111: det svara ska ha en manniska.

Ludograph (2026). Ludograph Scoring Methodology, version 1.3. Engagemangsdesign-kategorin som ram for
analysen av parasocial design.

VECKANS UPPGIFT

Fraga barnet i veckan: finns det ndgon Al i dina spel eller appar? Be att £a hélsa. Att bli

presenterad ir forsta steget till att kunna prata om den.
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https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/barnen-och-internet-2025/
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-10-2025-0213_EN.html
https://www.bris.se/for-vuxna/stod-och-rad/barns-digitala-liv/
http://localhost:3000/sv/methodology?version=1.3

LICENS OCH KALLA

Modul 8 - Kompisen som aldrig loggar ut: Al i barnens spelviirld

Detta studiematerial ar fritt att anvanda, dela och bearbeta under licensen Creative
Commons Erkdnnande-DelaLika 4.0 (CC BY-SA 4.0). Ange Ludograph
(lumikin.org/sv/lar) som kalla och dela bearbetningar under samma licens.

Ludographs spelbetyg och betygsdatabas ar en separat tjanst och omfattas inte av
denna licens. Materialet hanvisar till den 6ppet publicerade, versionshanterade
metodiken pa lumikin.org/methodology; alla betygsexempel i materialet ar illustrativa.

Producerad av Ludograph, oberoende spelvagledning for foraldrar. Serien ar spelpositiv:
spel ar barns hobby och rattighet, och det ar designvalen, inte mediet, som avgor nyttan

BILD 14

och risken.
LUdograph UTFORSKA JAMFOR METODIK STUDIEMATERIAL DATAKVALITET BETYGSANDRINGAR oM
se SV
Spelbed()'mningarf(')'rankradei VANLIGA FRAGOR PRESS INTEGRITET VILLKOR RSS

barns utveckling

© 2026 LUDOGRAPH. LUDOGRAPH-BETYGEN GRUNDAR SIG PA VAR OBEROENDE BEDOMNINGSMETODIK.
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